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PŘÍBALOVÁ INFORMACE PRO PACIENTA 

 
Informace pro použití, čtěte pozorně! 

 
 

MODURETIC®

 
tablety 

(amiloridi hydrochloridum dihydricum, hydrochlorothiazidum) 
 
 
Co je to MODURETIC? 
 
MODURETIC obsahuje 5 mg amiloridu a 50 mg hydrochlorothiazidu jako léčivé látky. 
 
Kromě toho obsahují tablety MODURETIC následující pomocné látky: 
hydrogenfosforečnan vápenatý, monohydrát laktosy, předbobtnalý škrob, kukuřičný škrob, guar 
galaktomanan, hlinitý lak oranžové žluti, magnesium-stearát 
 
Amiloridová složka přípravku MODURETIC je lékem patřícím do skupiny antikaliuretik (draslík 
šetřících léků); amilorid je také slabým diuretikem (tableta podporující močení).  
 
Hydrochlorothiazidová složka přípravku MODURETIC je lékem patřícím do skupiny diuretik. 
 
 
Proč mi lékař předepsal MODURETIC? 
 
Lékař Vám předepsal přípravek MODURETIC s cílem zachovat normální hladiny draslíku v krvi. 
MODURETIC se používá k léčbě hypertenze (vysokého krevního tlaku), otoků (otoky kotníků, 
chodidel a dolních končetin v důsledku zadržování vody v organismu nebo ascitu (hromadění vody 
v břišní dutině) v důsledku cirhózy (onemocnění jater). 
 
 
Jak MODURETIC působí? 
 
Působením přípravku MODURETIC vylučují ledviny více vody a soli a zadržují více draslíku. To 
pomáhá snižovat vysoký krevní tlak a omezit některé formy otoků, přičemž zároveň pomáhá udržovat 
normální hladiny draslíku v krvi. 
 
 
INFORMACE PRO PACIENTY S VYSOKÝM KREVNÍM TLAKEM 
 
Co je krevní tlak? 
 
Krevní tlak je tlak, který vzniká čerpáním krve do všech částí organismu. Bez krevního tlaku by krev 
v organismu necirkulovala. Normální krevní tlak je součástí zdravého organismu. V závislosti na 
činnosti, stresu a vzrušení se Váš krevní tlak během dne mění. 
 
Hodnota krevního tlaku sestává ze dvou čísel, například 120/80. První číslo vyjadřuje sílu, s níž srdce 
krev čerpá. Druhé číslo udává sílu v klidu, mezi jednotlivými srdečními stahy. 
 
Co je vysoký krevní tlak (hypertenze)? 
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Vysokým krevním tlakem neboli hypertenzí trpíte, pokud hodnota Vašeho krevního tlaku zůstává 
vysoká, i když jste v klidu acítíte se uvolnění. Krevní tlak se zvyšuje při stažených cévách, kdy jimi 
krev protéká obtížněji. 
 
Jak se dozvím, že mám vysoký krevní tlak? 
 
Obvykle nelze žádné příznaky (symptomy) vysokého krevního tlaku pozorovat. Jediná možnost, jak 
zjistit, že trpíte hypertenzí, je znát svůj krevní tlak. Proto byste si měli krevní tlak pravidelně nechat 
měřit. 
 
Proč se musí vysoký krevní tlak (hypertenze) léčit? 
 
Pokud se vysoký krevní tlak neléčí, může poškodit životně důležité orgány, jako je srdce a ledviny. 
Můžete se cítit dobře a nemít žádné symptomy, ale v konečném důsledku může hypertenze způsobit 
cévní mozkovou příhodu (mozkovou mrtvici), srdeční záchvat (infarkt myokardu), srdeční selhání, 
selhání ledvin nebo slepotu. Vysoký krevní tlak lze léčit a regulovat užíváním léků jako je přípravek 
MODURETIC. 
 
Lékař Vám řekne, jaká by měla být hodnota Vašeho krevního tlaku. Toto číslo si zapamatujte 
a dodržujte rady lékaře, jak této cílové hodnoty dosáhnout. 
 
 
CO JE TŘEBA VĚDĚT PŘEDTÍM, NEŽ ZAČNU UŽÍVAT MODURETIC? 
 
Kdo nesmí MODURETIC užívat? 
 
Neužívejte přípravek MODURETIC, pokud 
• trpíte alergií na kteroukoli složku přípravku (viz bod Co je to MODURETIC?) 
• trpíte alergií na jakékoli léky obsahující sulfonamidy (pokud si nejste jisti, co jsou léky 

obsahující sulfonamidy, zeptejte se svého lékaře) 
• máte už přirozeně vysoké hladiny draslíku v krvi 
• užíváte už jiné léky nebo suplementy pro zvýšení množství draslíku v krvi 
• trpíte onemocněním ledvin 
Pokud si nejste jisti, zda byste mohli začít užívat přípravek MODURETIC, poraďte se s ošetřujícím 
lékařem. 
 
Užívání během těhotenství nebo kojícími matkami 
 
Užívání během těhotenství 
 
• Užívání přípravku MODURETIC těhotnými ženami je kontraindikováno. 
• Jestliže jste těhotná nebo hodláte otěhotnět, sdělte to svému lékaři ještě před zahájením léčby 

přípravkem MODURETIC, aby mohl zvolit jiný způsob léčby. 
 
Užívání kojícími matkami 
 
• Hydrochlorothiazidová složka přípravku MODURETIC se vyskytuje v mateřském mléku. Pokud 

kojíte nebo plánujete kojit, poraďte se se svým lékařem. 
 
O čem musím informovat lékaře dříve než začnu užívat přípravek MODURETIC? 
 
Informujte ošetřujícího lékaře s všech zdravotních potížích, které máte nebo jste měli, a o všech 
alergiích. 
 
Informujte ošetřujícího lékaře, pokud máte přirozeně vysoké hladiny draslíku v krvi, trpíte 
onemocněním srdce a plic, jater nebo ledvin, máte dnu, lupus erythematodes, nebo pokud se léčíte 
jiným diuretikem (tabletami podporujícími močení). V těchto případech se ošetřující lékař může 
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rozhodnout, že Vám dávky léků upraví. Informujte ošetřujícího lékaře, pokud máte diabetes 
(cukrovku), protože thiazidy si mohou vyžádat úpravu dávek antidiabetik včetně inzulínu. 
 
Před operací nebo navozením anestézie (i u zubaře) informujte lékaře nebo zubaře, že užíváte 
přípravek MODURETIC, protože anestézie může způsobit náhlý pokles krevního tlaku. 
 
Přípravek MODURETIC obsahuje monohydrát laktosy. Pokud Vám Váš lékař řekl, že nesnášíte 
některé cukry, poraďte se se svým lékařem, než začnete tento léčivý přípravek užívat. 
 
Přípravek MODURETIC obsahuje hlinitý lak oranžové žluti. Může způsobit alergické reakce. 
 
Použití u dětí  
 
Bezpečnost a účinnost přípravku nebyla u dětí stanovena. 
 
Mohu užívat MODURETIC současně s jinými léky? 
 
Obecně platí, že přípravek MODURETIC lze užívat s jinými léky. Je však třeba informovat lékaře 
o všech dalších lécích, které užíváte, včetně těch, které užíváte bez lékařského předpisu, protože 
účinky některých léků se mohou navzájem ovlivňovat. Obzvláště je třeba, aby ošetřující lékař věděl, 
pokud užíváte inhibitor angiotenzin konvertujícího enzymu (ACE), antagonistu receptorů pro 
angiotenzin II, jiné draslík šetřící léky nebo draslíkové doplňky. Informujte ošetřujícího lékaře i tehdy, 
pokud užíváte jiné léky na snížení krevního tlaku, jiná diuretika (tablety podporující močení), 
pryskyřice snižující vysoké hladiny cholesterolu, léky určené k léčbě diabetu včetně inzulínu, léky 
podporující uvolnění svalů, presorické aminy jako je adrenalin, steroidy, některé léky proti bolesti 
a artróze, cyklosporin, takrolimus nebo lithium (lék užívaný k léčbě určitého typu deprese). Protože 
sedativa, zklidňující prostředky, narkotika, alkohol a analgetika mohou účinek přípravku 
MODURETIC na snížení krevního tlaku zesilovat, informujte svého lékaře, pokud užíváte kterýkoli 
z uvedených léků. 
 
Mohu řídit nebo obsluhovat stroje, pokud užívám MODURETIC? 
 
Náhlá snížení krevního tlaku může ovlivnit schopnost pacienta soustředit se a rychle reagovat a tudíž 
i schopnost řídit motorová vozidla nebo ovládat stroje. 
 
 
JAK MÁM MODURETIC UŽÍVAT? 
 
O vhodné dávce rozhodne ošetřující lékař na základě Vašeho zdravotního stavu a podle toho, zda 
užíváte ještě jiné léky. 
 
Tablety se většinou zapíjejí vodou. 
 
Užívejte přípravek MODURETIC každý den, přesně podle pokynů lékaře. Je velmi důležité 
pokračovat v užívání přípravku MODURETIC tak dlouho, jak Vám ošetřující lékař předepsal. 
Neužívejte víc tablet než je předepsaná dávka. 
 
Hypertenze 
Obvyklá dávka je jedna tableta přípravku MODURETIC užívaná jednou denně nebo v dílčích 
dávkách. 
 
Otoky 
Obvyklá zahajovací dávka je jedna tableta denně. 
 
Cirhóza s ascitem 
Obvyklá zahajovací dávka je jedna tableta přípravku MODURETIC užívaná jednou denně. 
 

 3/5 



Jak postupovat v případě předávkování? 
 
V případě předávkování okamžitě vyhledejte ošetřujícího lékaře, aby Vám mohla být rychle 
poskytnuta lékařská pomoc. Nejpravděpodobnějšími příznaky předávkování by byly pocit opojení 
nebo závratě v důsledku poklesu krevního tlaku, nadměrná žízeň, zmatenost, změna v objemu 
vylučované moči a/nebo rychlý srdeční puls. 
 
Jak postupovat při vynechání dávky? 
 
Přípravek MODURETIC byste měli užívat podle předpisu. Pokud byste však vynechali dávku, neberte 
už žádnou dávku navíc a pokračujte v léčbě podle obvyklého plánu. 
 
Jaké může mít MODURETIC nežádoucí účinky? 
 
Kterýkoli léčivý přípravek může mít nezamýšlené nebo vedlejší účinky, takzvané nežádoucí účinky. 
Obecně je přípravek MODURETIC dobře snášen. Mezi nejčastější nežádoucí účinky patří bolest 
hlavy, slabost, nevolnost/nechutenství nebo úplná ztráta chuti k jídlu, vyrážky nebo závratě. 
 
Výjimečně se mohou vyskytnout i další nežádoucí účinky, přičemž některé z nich mohou být závažné. 
Více informací o nežádoucích účincích Vám poskytne ošetřující lékař nebo lékárník. Oba mají 
k dispozici úplný seznam nežádoucích účinků. 
 
Léčivé přípravky se nesmí vyhazovat do odpadních vod nebo domácího odpadu. Zeptejte se 
ošetřujícího lékárníka, jak máte likvidovat přípravky, které již nepotřebujete. Tato opatření pomáhají 
chránit životní prostředí. 
 
Jak dlouho bych měl/a lék uchovávat? 
 
Neužívejte přípravek Moduretic po uplynutí doby použitelnosti uvedené na obalu.Doba použitelnosti 
se vztahuje k poslednímu dni uvedeného měsíce. 
Tento léčivý přípravek nevyžaduje žádné zvláštní podmínky pro skladování. 
 
Léčivé přípravky se nesmí vyhazovat do odpadních vod nebo domácího odpadu. Zeptejte se lékárníka, 
jak mate likvidovat přípravky, které již nepotřebujete. Tato opatření pomáhají chránit životní 
prostředí. 
 
Jak bych měl/a MODURETIC uchovávat? 
 
Uchovávejte při teplotě do 25 °C. Blistr uchovávejte v krabičce, aby byl přípravek chráněn před 
světlem. 
 
Uchovávejte mimo dosah a dohled dětí. 
 
Velikost balení: 20, 30 nebo 100 tablet 
 
Na trhu nemusí být všechny velikosti balení. 
 
Držitel rozhodnutí o registraci 
MERCK SHARP & DOHME B.V. 
Haarlem 
Nizozemsko 
 
Výrobce  
FROSST IBERICA S.A. 
Via Complutense 140 
28805 ALCALA DE HENARES – MADRID 
Španělsko 
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Další informace o tomto přípravku získáte u místního zástupce držitele rozhodnutí o registraci: 
MERCK SHARP & DOHME IDEA, Inc, org. složka 
Křenova 5 
165 00 Praha 6 
 
Tato příbalová informace byla naposledy schválena: 08/2009 
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