PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA

Informace pro pouziti, ¢téte pozorn¢!

MODURETIC®
tablety
(amiloridi hydrochloridum dihydricum, hydrochlorothiazidum)
Co je to MODURETIC?
MODURETIC obsahuje 5 mg amiloridu a 50 mg hydrochlorothiazidu jako 1é¢ivé latky.
Krome toho obsahuji tablety MODURETIC nasledujici pomocné latky:
hydrogenfosfore¢nan vapenaty, monohydrat laktosy, pfedbobtnaly Skrob, kukufi¢ny Skrob, guar

galaktomanan, hlinity lak oranzové Zluti, magnesium-stearat

Amiloridova slozka ptipravku MODURETIC je 1ékem patficim do skupiny antikaliuretik (draslik
Setficich 1€ktr); amilorid je také slabym diuretikem (tableta podporujici moceni).

Hydrochlorothiazidova slozka ptipravku MODURETIC je lékem patiicim do skupiny diuretik.

Pro¢ mi lékar piredepsal MODURETIC?

Lékat Vam predepsal piipravek MODURETIC s cilem zachovat normalni hladiny drasliku v krvi.
MODURETIC se pouziva k 1é¢b¢ hypertenze (vysokého krevniho tlaku), otoki (otoky kotnik,
chodidel a dolnich koncetin v diisledku zadrzovani vody v organismu nebo ascitu (hromadéni vody
v biisni dutin€) v dusledku cirhozy (onemocnéni jater).

Jak MODURETIC piisobi?

Pisobenim ptipravku MODURETIC vylucuji ledviny vice vody a soli a zadrzuji vice drasliku. To
pomaha sniZzovat vysoky krevni tlak a omezit nékteré formy otokt, pfi¢emz zarovenn pomaha udrzovat
normalni hladiny drasliku v krvi.

INFORMACE PRO PACIENTY S VYSOKYM KREVNIM TLAKEM

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika ¢erpanim krve do vSech ¢asti organismu. Bez krevniho tlaku by krev
v organismu necirkulovala. Normalni krevni tlak je soucasti zdravého organismu. V zavislosti na

¢innosti, stresu a vzruSeni se Vas krevni tlak béhem dne méni.

Hodnota krevniho tlaku sestava ze dvou ¢isel, naptiklad 120/80. Prvni ¢islo vyjadiuje silu, s niz srdce
krev Cerpa. Druhé ¢islo udava silu v klidu, mezi jednotlivymi srde¢nimi stahy.

Co je vysoky krevni tlak (hypertenze)?
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Vysokym krevnim tlakem neboli hypertenzi trpite, pokud hodnota Vaseho krevniho tlaku zstava
vysoka, i kdyz jste v klidu acitite se uvolnéni. Krevni tlak se zvySuje pfi stazenych cévach, kdy jimi

vvvvv

Jak se dozvim, Ze mam vysoky krevni tlak?

Obvykle nelze 7zadné ptiznaky (symptomy) vysokého krevniho tlaku pozorovat. Jedind moznost, jak
zjistit, Ze trpite hypertenzi, je znat sviij krevni tlak. Proto byste si méli krevni tlak pravidelné nechat
méfit.

Pro¢ se musi vysoky krevni tlak (hypertenze) 1é¢it?

Pokud se vysoky krevni tlak neléc¢i, mize poskodit zivotné dulezité organy, jako je srdce a ledviny.
Muizete se citit dobfe a nemit zadné symptomy, ale v konecném disledku mtize hypertenze zptsobit
cévni mozkovou ptihodu (mozkovou mrtvici), srdecni zachvat (infarkt myokardu), srde¢ni selhani,
selhani ledvin nebo slepotu. Vysoky krevni tlak Ize 1éCit a regulovat uzivanim 1éka jako je ptipravek
MODURETIC.

Lékar Vam fekne, jaka by méla byt hodnota Vaseho krevniho tlaku. Toto Cislo si zapamatujte
a dodrzujte rady lékare, jak této cilové hodnoty dosahnout.

CO JE TREBA VEDET PREDTIM, NEZ ZACNU UZiVAT MODURETIC?

Kdo nesmi MODURETIC uzZivat?

Neuzivejte ptipravek MODURETIC, pokud

o trpite alergii na kteroukoli slozku ptipravku (viz bod Co je to MODURETIC?)

o trpite alergii na jakékoli 1éky obsahujici sulfonamidy (pokud si nejste jisti, co jsou léky
obsahujici sulfonamidy, zeptejte se svého 1€kare)

. mate uz prirozen¢ vysoké hladiny drasliku v krvi
. uzivate uz jiné 1éky nebo suplementy pro zvyseni mnozstvi drasliku v krvi
. trpite onemocnénim ledvin

Pokud si nejste jisti, zda byste mohli zacit uzivat ptipravek MODURETIC, porad’te se s oSetfujicim
lékatem.

Uzivani béhem téhotenstvi nebo kojicimi matkami

UZivani béhem téhotenstvi

e Uzivani ptipravku MODURETIC téhotnymi zZenami je kontraindikovano.

o Jestlize jste t€hotna nebo hodlate ot€hotnét, sdélte to svému 1ékaii jeste pred zahajenim 1écby
pripravkem MODURETIC, aby mohl zvolit jiny zptisob 1é¢by.

UZzivani kojicimi matkami

e Hydrochlorothiazidova slozka ptipravku MODURETIC se vyskytuje v matefském mléku. Pokud
kojite nebo planujete kojit, porad’te se se svym lékafem.

O ¢em musim informovat lékai'e diive nez za¢nu uZzivat pripravek MODURETIC?

Informujte oSetfujiciho 1ékate s vSech zdravotnich potizich, které mate nebo jste méli, a o vSech
alergiich.

Informujte oSetfujiciho 1ékare, pokud mate ptirozen€ vysoké hladiny drasliku v krvi, trpite
onemocnénim srdce a plic, jater nebo ledvin, mate dnu, lupus erythematodes, nebo pokud se 1é¢ite
jinym diuretikem (tabletami podporujicimi moc¢eni). V téchto pfipadech se oSetiujici 1€kai muze
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rozhodnout, ze Vam davky 1€kt upravi. Informujte osetiujiciho 1ékare, pokud mate diabetes
(cukrovku), protozZe thiazidy si mohou vyzadat Gpravu davek antidiabetik véetné inzulinu.

Pted operaci nebo navozenim anestézie (i u zubate) informujte 1ékatre nebo zubare, ze uzivate
ptipravek MODURETIC, protoze anestézie mize zpisobit nahly pokles krevniho tlaku.

Ptipravek MODURETIC obsahuje monohydrat laktosy. Pokud Vam Vas I1ékat fekl, Ze nesnasite
nekteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento 1€Civy pfipravek uzivat.

Ptipravek MODURETIC obsahuje hlinity lak oranzové zluti. Mze zptsobit alergické reakce.
Pouziti u déti

Bezpecnost a ucinnost piipravku nebyla u déti stanovena.

Mohu uzivat MODURETIC sou¢asné s jinymi léky?

Obecné plati, Ze pripravek MODURETIC lze uzivat s jinymi Iéky. Je vSak tfeba informovat 1¢kate

o vsech dalsich 1écich, které uzivate, véetné téch, které uzivate bez 1ékarského predpisu, protoze
ucinky nékterych 1ékd se mohou navzajem ovliviiovat. Obzvlaste je tfeba, aby oSetfujici 1ékar veédél,
pokud uzivate inhibitor angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACE), antagonistu receptord pro
angiotenzin II, jiné draslik Setfici 1éky nebo draslikové dopliiky. Informujte oSetfujiciho 1€kaie i tehdy,
pokud uzivate jiné 1éky na snizeni krevniho tlaku, jina diuretika (tablety podporujici moceni),
pryskyfice snizujici vysoké hladiny cholesterolu, 1éky uréené k 1é¢bé diabetu véetné€ inzulinu, léky
podporujici uvolnéni svalt, presorické aminy jako je adrenalin, steroidy, nékteré 1éky proti bolesti

a artroze, cyklosporin, takrolimus nebo lithium (1ék uzivany k 1é¢b¢ urc¢itého typu deprese). Protoze
sedativa, zklidiiujici prostiedky, narkotika, alkohol a analgetika mohou ucinek ptipravku
MODURETIC na snizeni krevniho tlaku zesilovat, informujte svého 1ékaie, pokud uzivate kterykoli
z uvedenych 1éku.

Mohu Fidit nebo obsluhovat stroje, pokud uzivam MODURETIC?

Nahla snizeni krevniho tlaku mtze ovlivnit schopnost pacienta sousttedit se a rychle reagovat a tudiz
i schopnost fidit motorova vozidla nebo ovladat stroje.

JAK MAM MODURETIC UZiVAT?

O vhodné davce rozhodne oSettujici 1ékar na zakladé Vaseho zdravotniho stavu a podle toho, zda
uzivate jesté jiné 1éky.

Tablety se vétsinou zapijeji vodou.
Uzivejte ptipravek MODURETIC kazdy den, pfesné podle pokynti I¢kate. Je velmi dtlezité

pokracovat v uzivani pripravku MODURETIC tak dlouho, jak Vam oSetiujici 1ékar piedepsal.
Neuzivejte vic tablet nez je predepsana davka.

Hypertenze
Obvykla davka je jedna tableta ptipravku MODURETIC uzivana jednou denné nebo v dil¢ich

davkach.

Otoky
Obvykla zahajovaci davka je jedna tableta denn€.

Cirhoéza s ascitem
Obvykla zahajovaci davka je jedna tableta pfipravku MODURETIC uZivana jednou denné.
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Jak postupovat v pripadé predavkovani?

V ptipadé pfedavkovani okamzit¢ vyhledejte osetfujiciho l€¢kaie, aby Vam mohla byt rychle
poskytnuta 1ékai'ska pomoc. NejpravdépodobnéjSimi priznaky piredavkovani by byly pocit opojeni
nebo zavraté v disledku poklesu krevniho tlaku, nadmérna zizen, zmatenost, zména v objemu
vylu¢ované moci a/nebo rychly srdecni puls.

Jak postupovat p¥i vynechani davky?

Ptipravek MODURETIC byste méli uzivat podle piedpisu. Pokud byste v§ak vynechali davku, neberte
uz zadnou davku navic a pokracujte v 1€cb¢ podle obvyklého planu.

Jaké miize mit MODURETIC neZadouci u¢inky?

Kterykoli 1é¢ivy pripravek miize mit nezamyslené nebo vedlejsi Gcinky, takzvané nezadouci uc€inky.
Obecné je ptipravek MODURETIC dobie snasen. Mezi nejcastejsi nezadouci u€inky patii bolest
hlavy, slabost, nevolnost/nechutenstvi nebo uplna ztrata chuti k jidlu, vyrazky nebo zavrate.

Vyjimeéné se mohou vyskytnout i dal§i nezadouci G¢inky, pfi¢emz ne€které z nich mohou byt zavazné.
Vice informaci o nezadoucich u€incich Vam poskytne osettujici 1ékar nebo 1ékarnik. Oba maji
k dispozici uplny seznam nezadoucich tc¢inkt.

Lécivé pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
osettujiciho 1ékarnika, jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatfeni pomahaji
chranit zivotni prostredi.

Jak dlouho bych mél/a 1€k uchovavat?

Neuzivejte ptipravek Moduretic po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.Doba pouzitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.
Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky pro skladovani.

Lécivé ptipravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se 1ékarnika,
jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

Jak bych mél/a MODURETIC uchovavat?

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Blistr uchovavejte v krabicce, aby byl ptipravek chranén pred
svétlem.

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.
Velikost baleni: 20, 30 nebo 100 tablet
Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
MERCK SHARP & DOHME B.V.
Haarlem

Nizozemsko

Vyrobce

FROSST IBERICA S.A.

Via Complutense 140

28805 ALCALA DE HENARES — MADRID
Spanélsko
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Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:
MERCK SHARP & DOHME IDEA, Inc, org. slozka

Kienova 5

165 00 Praha 6

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena: 08/2009
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